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Edisi  ke 73, 19 Juni 2026 

Tahun Baru Hijriyah; 
Saatnya Muhasabah dan  

Memperbaiki Diri 

    



 

Tahun Baru Hijriyah; 
Saatnya Muhasabah dan Memperbaiki Diri 

Oleh: Komarodin, M.Pd.I (Sekretaris LTM PCNU Tulungagung) 

 

كُفُوًا   لََ  يكَُنْ  وَلمَْ  يوُْلََْ  وَلمَْ  يلَِّْ  لمَْ  يْ  ّ الََّّ مَدّ  الصَّ الَْْحَدّ   ّ لِّلٰه الحَْمْدُ 

دًا   َادّ. وَأَشْهَدُ أَنَّ مُحَمَّ تّّٰ
ِ
يْ أَمَرَنََ بِّلْْ ّ ُ الََّّ َ اّلَّْ الِٰله لَه

ِ
أَحَدٌ. أَشْهَدُ أَنْ لَْ ا

يْ دَعاَنََ بُّ  ّ دّنََ عَبْدُه وَرَسُوْلَُُ الََّّ يّٰ لََمُ علَى س َ لََةُ وَالسَّ بّٰ البّْلََدّ. الصَّ

يْ أَرْسَلَ لّلعَْالمَّيَْْ اّلى يوَْمّ المَْعَادّ.   ّ دٍ الََّّ وَحَبّيْبّناَ وَشَفّيْعّناَ وَمَوْلَْنََ مُحَمَّ

ا بعَْدُ:  َ حَقَّ تقَُاتهّّ وَلَْ تمَُو أَمَّ َّقُوا الِلَّ ينَ أ مَنُوا ات ّ َا الََّّ لَّْ وَأَنتُُْْ  :يََ أَيُّه
ِ
تُنَّ ا

 مُسْلّمُونَ 

Jamaah Jumat rahimakumullah 

Marilah kita senantiasa meningkatkan takwa 

kepada Allah SWT dengan menjalankan segala 

perintah-Nya dan menjauhi segala larangan-Nya. 

Sebab, tidak ada bekal terbaik dalam kehidupan ini 

selain takwa. 

Pada kesempatan yang mulia ini, kita berada di 

awal tahun baru Hijriyah. Bagi seorang muslim, 

pergantian tahun bukan hanya sekadar pergantian 

angka kalender, akan tetapi merupakan momentum 

untuk merenungkan kembali sebuah peristiwa besar 

dalam sejarah Islam, yaitu hijrahnya Rasulullah SAW 



 

dari Makkah menuju Madinah. Sedemikian besarnya 

makna hijrah, Allah pun mengapresiasi dalam 

firmanNya: 

ينَ هَاجَرُوا فِّ اللّ  ّ نةًَ ۖ    وَالََّّ نيَْا حَس َ مُْ فِّ الَه ئنَََّّ مّنْ بعَْدّ مَا ظُلّمُوا لنَُبَوّٰ

 وَلَََجْرُ الَْ خّرَةّ أَكْبََُ ۚ لوَْ كََنوُا يعَْلمَُونَ 

Artinya: "Dan orang-orang yang berhijrah 

karena Allah sesudah mereka dianiaya, pasti Kami 

akan memberikan tempat yang baik kepada mereka 

di dunia. Dan sesungguhnya pahala di akhirat 

adalah lebih besar, sekiranya mereka mengetahui." 

(QS. An-Nahl: 41). 

Jamaah Jumat yang dimuliakan Allah 

Tahun Hijriyah ditetapkan oleh Khalifah Umar 

bin Khattab RA dengan menjadikan peristiwa hijrah 

Rasulullah SAW sebagai titik awal penanggalan 

Islam. Bukan kelahiran Rasulullah, bukan pula 

turunnya wahyu pertama, melainkan hijrah yang 

dipilih sebagai tonggak sejarah umat Islam. Mengapa 

hijrah? Karena hijrah merupakan titik balik 

perjuangan Islam. Selama lebih dari tiga belas tahun 

di Makkah, Rasulullah SAW dan para sahabatnya 

menghadapi berbagai tekanan, intimidasi, boikot 

ekonomi, penyiksaan, bahkan ancaman 



 

pembunuhan. Namun mereka tetap teguh 

mempertahankan keimanan. 

Sesaat kaum Quraisy merencanakan 

pembunuhan terhadap Rasulullah SAW, Allah 

memerintahkan beliau untuk berhijrah ke Madinah. 

Dalam perjalanan hijrah itu terdapat banyak 

pelajaran berharga. Rasulullah tidak hanya 

bertawakal, tetapi juga melakukan perencanaan 

yang matang. Beliau ditemani Abu Bakar Ash-

Shiddiq RA, bersembunyi di Gua Tsur, menyiapkan 

penunjuk jalan, serta mengatur strategi perjalanan 

dengan sangat cermat. Hal ini menunjukkan makna 

bahwa tawakal harus disertai ikhtiar yang maksimal. 

Setelah sampai di Madinah, Rasulullah SAW 

membangun masyarakat Islam yang kuat. Beliau 

mempersaudarakan kaum Muhajirin dan Anshar, 

serta membangun masjid sebagai pusat peradaban. 

Mengingat Madinah dihuni oleh banyak suku 

dengan berbagai keyakinan, maka guna menjaga 

stabilitas Madinah dan untuk mempertahankannya 

dari ancaman luar disusunlah Piagam Madinah yang 

menjadi dasar kehidupan bersama guna 

menciptakan suasana yang harmonis. 



 

Hijrah bukanlah lari dari kesulitan, melainkan 

langkah perjuangan menuju perubahan yang lebih 

baik. Rasulullah SAW bersabda: 

ُ عَنْهُ   وَالمُْهَاجّرُ مَنْ هََرََ مَا نَََى  الِلَّ
Artinya: "Orang yang berhijrah adalah orang 

yang meninggalkan apa yang dilarang oleh Allah." 

(HR. Bukhari) 

Melalui hadis ini kita memahami bahwa makna 

hijrah tidak hanya berpindah tempat, tetapi juga 

berpindah dari keburukan menuju kebaikan, dari 

maksiat menuju taat, dari lalai menuju sadar untuk 

ibadah kepada Allah SWT. 

Jamaah Jumat rahimakumullah 

Kini kita memasuki tahun baru Hijriyah; 

pertanyaan yang perlu kita renungkan adalah: sudah 

sejauh mana kita berhijrah?. Muslim masa kini tidak 

lagi dituntut berhijrah secara fisik seperti Rasulullah 

SAW, tetapi dituntut melakukan hijrah moral, 

spiritual, intelektual, dan sosial. Maka hijrah bagi 

seorang Muslim masa kini dapat diwujudkan 

setidaknya dengan: 

1. Hijrah dari meninggalkan salat menuju menjaga 

shalat tepat waktu.  



 

2. Hijrah dari membaca media sosial yang tidak 

bermanfaat menuju memperbanyak membaca Al-

Qur'an dan ilmu pengetahuan.  

3. Hijrah dari perilaku korupsi, manipulasi, dan 

ketidakjujuran menuju amanah dan integritas.  

4. Hijrah dari perpecahan menuju persatuan dan 

ukhuwah Islamiyah.  

5. Hijrah dari kemalasan menuju semangat belajar, 

bekerja, dan berkarya.  

6. Hijrah dari kebencian menuju kasih sayang dan 

kepedulian sosial. 

Oleh karena itu, tahun baru Hijriyah hendaknya 

menjadi momentum evaluasi diri. Jika tahun lalu 

masih banyak dosa, maka tahun ini kita perbanyak 

taubat. Jika tahun lalu ibadah kita kurang baik, maka 

tahun ini kita tingkatkan kualitasnya, jika tahun lalu 

hubungan kita dengan sesama masih buruk, maka 

tahun ini kita perbaiki dan pererat silaturahmi. 

Jangan sampai pergantian tahun hanya menjadi 

seremoni tanpa perubahan. Sebab hakikat hijrah 

adalah perubahan menuju ridha Allah SWT. 

Semoga Allah SWT memberikan kekuatan 

untuk menjadi pribadi yang lebih baik dari hari 

kehari. 



 

كُُْ بّمَا فّيْهّ مّنَ اْلَ يََتّ  يََّ
ِ
بَِرَكَ اُلل لِّْ وَلكَُُْ فِّ القُْرْأ نّ العَْظّيّْْ، وَنفََعَنِّْ وَا

مّيْعُ   السَّ هُوَ  َّهُ  ن
ِ
ا تّلََوَتهَُ،  وَمّنكُُْْ   ْ مّنِّٰ اُلل  وَتقَبَلََّ  الحَْكّيّْْ،  كْرّ  وَالَّّٰ

تغَْ  وَأَس ْ هَذَا  قوَْلِّْ  أَقُوْلُ   ، وَلّسَائّرّ  العَْلّيُْْ وَلكَُُْ  لِّْ  العَْظّيَْْ  اَلل  فّرُ 

نهُٰ هُوَ الغَْفُوْرُ الرٰحّيّْْ 
ِ
تغَْفّرُوْهُ ا  المُْسْلّمّيَْْ وَالمُْسْلّمَاتّ فاَس ْ

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 



 

Tahun Hijriyah Enggal;  
Mangsane Muhasabah saha Pepaes Diri 
Dening: Komarodin (Sekretaris LTM PCNU Tulungagung) 

 

كُفُوًا   لََ  يكَُنْ  وَلمَْ  يوُْلََْ  وَلمَْ  يلَِّْ  لمَْ  يْ  ّ الََّّ مَدّ  الصَّ الَْْحَدّ   ّ لِّلٰه الحَْمْدُ 

دًا   َادّ. وَأَشْهَدُ أَنَّ مُحَمَّ تّّٰ
ِ
يْ أَمَرَنََ بِّلْْ ّ ُ الََّّ َ اّلَّْ الِٰله لَه

ِ
أَحَدٌ. أَشْهَدُ أَنْ لَْ ا

يْ دَعاَنََ بُّ  ّ دّنََ عَبْدُه وَرَسُوْلَُُ الََّّ يّٰ لََمُ علَى س َ لََةُ وَالسَّ بّٰ البّْلََدّ. الصَّ

يْ أَرْسَلَ لّلعَْالمَّيَْْ اّلى يوَْمّ المَْعَادّ.   ّ دٍ الََّّ وَحَبّيْبّناَ وَشَفّيْعّناَ وَمَوْلَْنََ مُحَمَّ

ا بعَْدُ:   َّقُوا اللَ أَمَّ ينَ أ مَنوُا ات ّ َا الََّّ لَّْ وَأَنتُُْْ   :يََ أَيُّه
ِ
حَقَّ تقَُاتهّّ وَلَْ تمَُوتُنَّ ا

 مُسْلّمُونَ 

Jamaah Jumat rahimakumullah  

Sumangga kita sami ningkataken takwa 

dumateng Gusti Allah SWT kanthi nindaaken sedaya 

dawuh-dawuhipun lan nebihi sedaya awisanipun. 

Jalaran, mboten wonten sangu gesang ingkang 

langkung sae saklintune takwa dumateng Gusti 

Allah.  

Wonten ing kalodangan wekdal ingkang 

minulya punika, kita lagi ngawiti tahun enggal, 

inggih tahun hijriyah. Menggah tiyang Islam, 

gantosing tahun mboten anamung sekadar 

owahipun ongko-ongko wonten ing kalender, 



 

ananging sedaya punika mongso kangge ngemut-

emut setunggaling peristiwa ageng wonten ing 

sejarah Islam, inggih punika hijrahipun Rasulullah 

Saw saking Makah tumuju Madinah. Sepinten 

agengipun maknanipun Hijrah, Gusti Allah sampun 

ndawuhaken wonten ing al-Qur’an. 

هَاجَرُوا فِّ اللّ  ينَ  ّ نيَْا    وَالََّّ الَه ُمْ فِّ  ئنَََّّ لنَُبَوّٰ ظُلّمُوا  مَا  بعَْدّ  مّنْ 

نةًَ ۖ وَلَََجْرُ الَْ خّرَةّ أَكْبََُ ۚ لوَْ كََنوُا يعَْلمَُونَ   حَس َ
Artosipun: Lan wong-wong kang hijrah krono 

Allah sakwise podo dianioyo, mesthi Ingsun bakal 

menehi panggonan kang  luwih apik marang slirane 

ing dunya iki. Lan saktemene ganjarane akhirat iku 

luwih gedhe, lamunto podo mangerteni (QS. An-

Nahl: 41). 

Jamaah Jumah ingkang minulya 

Tahun hijriyah dipun temtuaken dening 

Khalifah Umar bin Khattab RA kanthi ndadosaken 

peristiwa hijrahipun Rasulullah minangka titik 

awalipun kalender Islam. Sanes miyosipun 

Rasulullah, sanes mongso tumurunipun wahyu 

ingkang kawitan, ananging hijrah ingkang dipun 

pilih dados pathokan sejarah umat Islam. Jalaran 

hijrah punika titik utaminipun perjuangan Islam. 



 

Wonten mongso tigowelas tahun wonten ing Makah, 

Rasulullah SAW lan para sahabatipun ngadepi 

kathah ancaman, intimidasi, boikot ekonomi, 

pasiksan, ngantos dumugi ancaman dipun perjoyo 

pati. Ananging sedayanipun teguh ingndalem njagi 

imanipun. 

 

Saknalika kaum Quraisy sami ngrancang 

tatacaranipun merjoyo pati Rasulullah, Gusti Allah 

paring dawuh supados Panjenenganipun tindak 

hijrah dateng Madinah. Ing ndalem lelampahan 

punika kathah piwucal ingkang inggil maknanipun. 

Rasulullah mboten anamung tawakkal, ananging 

Rasulullah ugi nyusun tatacaranipun tindak kanthi 

sakestu. Rasulullah dipun kancani dening Abu Bakar 

Ash-Shiddiq RA, sesingitan wonten Gua Tsur, 

nyiapaken cucuk lampah, saha ngatur tatacara 

lumampah kanthi gemet. Ingkang mekaten 

nedahaken makna bilih tawakkal punika kedah 

dipun sarengi kanthi ikhtiyar ingkang pantog.  

Saksampune dumugi wonten ing Madinah, 

Rasulullah SAW ngupadi mbangun masyarakat 

Islam ingkang kiat. Rasulullah nyambungaken 

paseduluran antawisipun kaum Muhajirin kalian 



 

kaum Anshar, saha mbangun Masjid ingkang dados 

pusat mbangun peradaban Islam. Mangertosi bilih 

masyarakat Madinah punika maneka warno suku 

lan keyakinanipun, gino njagi stabilitas Madinah lan 

kangge njagi saking ancamanipun mengsah saking 

njawi Madinah, mila dipun susun Piagam Madinah 

ingkang dados dasaripun gesang sesarengan kangge 

mbangun swasono gesang ingkang harmonis. 

Hijrah mboten ateges mlajar saking perkawis 

ingkang awrat, ananging sedaya punika lelampahan 

tumuju perubahan ingkang langkung sae. Rasulullah 

saw dawuh: 

ُ عَنْهُ   وَالمُْهاَجّرُ مَنْ هََرََ مَا نََىَ  الِلَّ
Artosipun: “Wong kang hijrah iku wong kang 

ninggalake opo wae kang diawisi Gusti Allah” (HR. 

Bukhari) 

Adedasar hadits punika kita saget mangertosi 

bilih makna hijrah mboten anamung pindah 

panggenan, ananging ugi pindah saking perkawis 

awon tumuju perkawis ingkang sae, saking maksiat 

tumuju taat, saking supe ngibadah tumuju sadar 

nindaaken ngibadah dateng Gusti Allah SWT.  

 

 



 

Jamaah Jumat rahimakumullah 

Sakpunika kita lumebet wonten tahun hijriyah 

ingkang enggal; pitaken ingkang perlu kita fikiraken 

inggih punika: Sampun dumugi pundi kita 

nindaaken hijrah?. Tiyang Islam sakpunika mboten 

namung dipun tuntut hijrah fisikipun kados dene 

Rasulullah SAW, ananging ugi dipun tuntut hijrah 

moralipun, spiritual, intelektual saha sosialipun.  

Pramila hijrah menggah tiyang Islam wonten ing 

wekdal punika saget dipun wujudaken kanthi: 

1. Hijrah saking tilar shalat tumuju njagi nindaaken 

shalat wonten ing wekdal ingkang sampun 

tertamtu.   

2. Hijrah saking maos media sosial ingkang mboten 

wonten manfaatipun tumuju ngathah-

ngathahaken maos al-Qur’an lan ilmu 

pengetahuan.   

3. Hijrah saking tumindak korupsi, manipulasi, lan 

khianat tumuju amanah lan integritas. 

4. Hijrah saking pecah belah tumuju manunggal lan 

ukhuwah Islamiyah.  

5. Hijrah saking lumuh tumuju semangat bibinau lan 

makaryo.   



 

6. Hijrah saking memungsuhan tumuju sikap kasih 

sayang lan peduli sosial.   
Pramila punika, wonten tahun hijriyah ingkang 

enggal punika sakmesthinipun dipun dadosaken 

momentun kangge evaluasi diri.  Menawi tahun 

kapengker kita kathah nindaaken dosa, mila tahun 

punika dipun kathahaken taubat. Menawi tahun 

rumiyin ibadah kita kirang sae mila tahun punika 

dipun tingkataken kualitasipun, menawi tahun 

rumiyin hubungan sesami kita awon mila tahun 

punika kita tambah sregep silaturrahmi. Sampun 

ngantos gantian tahun punika anamung dados 

upacara ingkang tanpo perubahan. Jalaran 

hakekatipun hijrah punika perubahan tumuju 

dateng ridhanipun Gusti Allah swt.  

Mugi-mugi Gusti Allah swt, paring kekiatan 

kangge dados pribadi ingkang sansoyo sae saben 

dintenipun|Terjemahan: Redaktur|.  

كُُْ بّمَا فّيْهّ مّنَ اْلَ يََتّ  يََّ
ِ
بَِرَكَ اُلل لِّْ وَلكَُُْ فِّ القُْرْأ نّ العَْظّيّْْ، وَنفََعَنِّْ وَا

مّيْعُ   السَّ هُوَ  َّهُ  ن
ِ
ا تّلََوَتهَُ،  وَمّنكُُْْ   ْ مّنِّٰ اُلل  وَتقَبَلََّ  الحَْكّيّْْ،  كْرّ  وَالَّّٰ

تغَْ  وَأَس ْ هَذَا  قوَْلِّْ  أَقُوْلُ   ، وَلّسَائّرّ  العَْلّيُْْ وَلكَُُْ  لِّْ  العَْظّيَْْ  اَلل  فّرُ 

نهُٰ هُوَ الغَْفُوْرُ الرٰحّيُْْ 
ِ
تغَْفّرُوْهُ ا  المُْسْلّمّيَْْ وَالمُْسْلّمَاتّ فاَس ْ



 

بَةُُ طُخ الثَّانِيَةُُُالْخ  

كْرُ لََُ علََى توَْفّيْقّهّ وَامْتّناَنّهّ. وَأَشْهَدُ   حْسَانّهّ وَالشه
ِ
ّ علََى ا اَلحَْمْدُ لِّلٰه

دًا   دَنََ مُحَمَّ يّٰ ُ وَحْدَهُ لَْ شََّيكَْ لََُ وَأَشْهَدُ أ نَّ س َ لَّْ الِٰله
ِ
أَنْ لَْ اّلَََ ا

اَللهُٰمَّ  رّضْوَانّهّ.  لَى  ا  اعّيْ  الََّ وَرَسُوْلَُُ  دّنََ  عَبْدُهُ  يّٰ س َ علََى  صَلّٰ   

ا، ْ تسَْلّيْمًا كَثّيًْْ ابّهّ وَسَلّّٰ دٍ وَعلََى أ لَّّ وَأَصَْْ  مُحَمَّ

َ فّيْمَا أَمَرَ وَانْتََوُْا عَََّا نََىَ ،  َّقُوا الِٰله اَ النَّاسُ، اّت ا بعَْدُ. فيَاَ اَيُّه أَمَّ

لََمّ علََى   لََةّ وَالسَّ َ أَمَرَكُُْ بّأمَْرٍ عَظّيٍْْ، أَمَرَكُُْ بِّلصَّ وَاعْلمَُوْا أَنَّ الِٰله

َ وَ  نَّ الِٰله
ِ
مَلَ ئكَّتهَُ يصَُلهوْنَ علََى النَّبِّ،  نبَّيّهّٰ الْكَرّيّْْ فقَاَلَ تعََالَى: ا

هُمَّ صَلّٰ علََى  
ٰه ّٰمُوْا تسَْلّيْمًا. اَلل يْنَ أ مَنوُْا صَلهوْا علَهيْهّ وَسَل ّ اَ الََّّ يأَ  اَيُّه

دٍ  يّٰدّنََ مُحَمَّ دٍ وَعلََى أ لّ س َ يّٰدّنََ مُحَمَّ  .  س َ

اَللهُٰمَّ اغْفّرْ لّلمُْؤْمّنّيَْْ وَاْلمؤُْمّناَتّ وَاْلمسُْلّمّيَْْ وَاْلمسُْلّمَاتّ اَلََْحْيأ ءّ  

كَ   ْ الشّّٰ وَأَذّلَّ  وَاْلمسُْلّمّيَْْ  سْلََمَ 
ِ
اْلْ أَعّزَّ  هُمَّ 

ٰه اَلل وَاْلََمْوَاتّ.  مّنَُّْمْ 

يْنَ وَاخْذُلْ  مَنْ خَذَلَ اْلمسُْلّمّيَْْ    وَاْلمشُّّْكّيَْْ وَانصُُْْ مَنْ نصَََُ الَّٰ

َّهُمَّ ادْفعَْ عَنَّا   يْنّ. اَلل لَى يوَْمّ الَّٰ ِ
مَاتّكَ ا يْنّ وَأَعْلّ كََّ رْ أَعْدَاءَ الَّٰ وَدَمّٰ

لَْزّلَ وَاْلّمحَنَ وَسُوْءَ اْلفّتََّ مَا ظَهَرَ مّنَّْاَ وَمَا   اْلبَلََءَ وَاْلوَبَِءَ وَالزَّ



 

ةً   انّ اْلمسُْلّمّيَْْ عأ مَّ ةً وَسَائرّّ بلَُِْ يَّا خأ صَّ نََ اّندُْونّيسْ ّ بطََنَ عَنْ بلََِّ

يْ هُوَ عّصْمَةُ أَمْرّنََ،   ّ َّهُمَّ أَصْلّحْ لنَاَ دّينْنَاَ الََّّ . الل يََ رَبَّ اْلعَالمَّيَْْ

ناَ، وَأَصْلّحْ   َّتِّْ فّيْْاَ مَعَاش ُ ليَْْاَ وَأَصْلّحْ لنَاَ دُنيَْانََ ال
ِ
َّتِّْ ا لنَاَ أ خّرَتنَاَ ال

، وَاجْعَلّ الموَْتَ   مَعَادُنََ، وَاجْعَلّ الحيََاةَ زّيََدَةً لنَاَ فِّْ كُّٰ خَيٍْْ

أ تّناَ فِّ   َّناَ  رَب  . يَْْ حّّْ الرٰه أَرْحَمَ  يََ  تّكَ  بّرَحَْْ  ٍ كُّٰ شََٰ مّنْ  لنَاَ  رَاحَةً 

نَ  نةًَ وَفِّ اْلَ خّرَةّ حَس َ نيَْا حَس َ  .ةً وَقّناَ عذََابَ النَّارّ الَه

يتْأ ءّ ذّي اْلقُرْبََ  
ِ
حْسَانّ وَا

ِ
لعَدْلّ وَاْلْ َ يأَمُْرُ بِّْ نَّ الِٰله

ِ
، ا ّ عّبَادَ الِٰله

تذََكَّرُوْنَ.   لعََلَّكُُْ  يعَّظُكُُْ  وَاْلبَغْيّ.  وَاْلمنُْكَرّ  اْلفَحْشَأ ءّ  عَنّ  وَينََّْىَ  

نّعَمّ  يذَْكُرْكُُْ وَاشْكُرُوْهُ علََى  اْلعَظّيَْْ   َ كْرُ وَاذْكُرُوا الِٰله يزَّدْكُُْ وَلََّّ هّ 

ّ أَكْبََُ   الِٰله
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